
 Aktuelle Informationen 
aus Ihrem Verein und 
dessen Einrichtungen

 Für Sie da!
Ř 0800 – 21 21 222 (gebührenfrei!)

Termine 2025
Juni
Dienstag, 3. Juni, ab 19 Uhr:
Mitgliederversammlung, Georg-Ennen-Haus

Freitag, 13. Juni, ab 16 Uhr:
Lebenshilfe Sommerfest, 
Albert-Schweitzer-Haus

Samstag, 14. Juni: 
Drachenboot-Cup, Fischereihafen
Lange Nacht der Kultur, Bremerhaven

Freitag, 20. Juni:
Behindertensportfest, Kegeln, Bürgerhaus Lehe

Samstag, 21. Juni, ab 10 Uhr:
Behindertensportfest,
Turn- und Sportvereinigung Wulsdorf

Montag, 30. Juni:
Markt der Möglichkeiten, 
Schulzentrum Carl von Ossietzky

Freitag, 27. Juni, ab 15 Uhr:
Sommerfest, Kindergarten für alle

November
Freitag, 7. November, 15.30 Uhr:
Jubilarehrung, Fischbahnhof

Donnerstag, 20. November, 
7.45 bis 15.30 Uhr:
Berufsinformationsmesse
HaBe-Lox, Hermann-Allmers-Schule, Hagen

Samstag, 22. November, 10 bis 16 Uhr:
Adventsmarkt, Parkplatz vor dem Brötchengeber

Freitag, 28. November, 16 bis 19 Uhr:
Berufsinformationsmesse (BIB), 
Oberschule Langen

Betriebsschließungszeiten:
Werkstätten:
30. Mai
21. Juli bis 8. August
29. Dezember 2025 bis 2. Januar 2026

Brötchengeber:
21. Juli bis 9. August

Drahtesel:
29. Dezember 2025 bis 2. Januar 2026

Kindergarten für alle:
30. Mai
14. Juli bis 1. August 4. und 5. August
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Die Lebenshilfe Bremerhaven beginnt mit 
dem Bau einer Krippe in der Hartwigstraße. 
Zum offi  ziellen ersten Spatenstich trafen 
sich zahlreiche Gäste auf der Baustelle für 
den Neubau, der künftig ein Verbindungs-
glied zwischen dem „Kindergarten für alle“ 
und der Frühförderstelle der Lebenshilfe 
sein wird. Mit der Krippe, die in zwei Grup-
pen Platz für 20 Kinder im Alter von acht 
Wochen bis drei Jahren bietet, entsteht auf 
dem Grundstück der Lebenshilfe ein inklusi-
ves und barrierefreies „Kinderdorf“.

Der Bau der Lebenshilfe-Krippe geht in 
rasantem Tempo voran. Die Bauteile 

schweben an der Baustelle ein und fügen 
sich zu dem imposanten neuen Gebäude. 
Besonders die kleinen Zaungäste aus dem 
benachbarten „Kindergarten für alle“ freuen 
sich über das große Puzzlespiel aus mehr als 
1800 Elementen, das von der Firma Schmidt 
Holzbau GmbH & Co. KG aus Debstedt er-
stellt wird.

Über dem Neubau der Krippe der Lebens-
hilfe weht der Richtkranz. Zu Gast beim 

Richtfest war unter anderem auch Martin 
Günthner ((Stadtrat für Arbeit, Jugend, Fami-
lie und Frauen), denn die Stadt Bremerhaven 
unterstützt den Bau mit rund 2,6 Millionen 
Euro. Die Lebenshilfe-Geschäftsführerin 
Sandra Stolte ist zuversichtlich, dass die Krip-
pe im Sommer 2026 eröff net werden kann.
Fotos: Masorat/Lebenshilfe

Dank an Sponsoren
Mobilität ist ein wichtiges Thema in un-

serem Arbeitsalltag“, so die Geschäfts-
führerin der Lebenshilfe Bremerhaven, 
Sandra Stolte. Wenn die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter aus den Werkstätten an 
Fortbildungen, Sportangeboten oder Grup-

penförderungen teilnehmen möchten, ist 
ein Fahrdienst für viele unerlässlich. Groß ist 
die Freude deshalb bei den Mitarbeitenden 
und der Geschäftsführung über den neuen 
Bus, der dank vieler Sponsoren und der Zu-
sammenarbeit mit der VIVA Städtewerbung 
jetzt an die Lebenshilfe übergeben werden 
konnte. Der Ford Transit mit neun Sitzen im 
Wert von rund 50 000 Euro soll künftig im 
pädagogischen Bereich der Lebenshilfe zum 
Einsatz kommen. Foto: Masorat

Neubau der Krippe
geht gut voran

„
Mai 2025

April 2025

November 2024

Neues rund um die Lebenshilfe in Bremerhaven 
fi nden Sie regelmäßig auf unserer Homepage, 

www.lebenshilfe-bremerhaven.de, auf 
Facebook, Instagram und Youtube 
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17junge Frauen und Männer haben in
den vergangenen Tagen ihr Freiwilli-

ges Soziales Jahr (FSJ) oder den Bundesfrei-
willigendienst bei der Lebenshilfe begonnen. 
Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und der Bun-
desfreiwilligen Dienst (BufDi) sind gute Mög-
lichkeiten, erste Schritte ins Arbeitsleben zu 
gehen und dabei seine persönlichen sozialen 
Fähigkeiten zu erkennen und in der Praxis zu 

erproben. Für die einen ist es eine spannen-
de Erfahrung, für die anderen eine gute Vor-
bereitung für den Berufseinstieg und ein Plus 
in ihrem Lebenslauf. Immer aber ist es eine 
spannende Reise von Mensch zu Mensch – 
ob mit oder ohne Behinderung. 
Wir wünschen allen eine gute Zeit in unseren 
Werkstätten. 

Eigentlich müssten Verkehrsteilneh-
mer:innen besonders vorsichtig fahren, 

wenn sie die Fußgänger:innen mit den 
leuchtend gelben Warnwesten vor den Ge-

bäuden der Lebenshilfe in der Adolf-Kol-
ping-Straße erblicken. Doch das tun sie 
nicht immer, so die Erfahrungen der Mit-
arbeiter:innen. Damit sie sich alle sicher im 
Verkehr bewegen können, hat die Lebens-
hilfe zu einem Verkehrssicherheitstraining 
eingeladen. Die Kontaktpolizistin Iris Da-
niels hat das Training angeboten und mit 
den Mitarbeiter:innen in kleinen Gruppen 
das sichere Überqueren einer Straße und 
eines Zebrastreifens geübt, auch ein „Am-
peltraining“ gehörte zum Angebot.

Wir wünschen allen Mitarbeiter:innen 
und Betreuten der Lebenshilfe sowie ih-
ren Angehörigen ein frohes Weihnachts-
fest im Familienkreis, einen Jahreswechsel 
mit tollen Momenten und alles Gute für 
das kommende Jahr 2025.
Ihr Rat der Eltern und Angehörigen

Einkaufen im Supermarkt

Wohin geht ihr einkaufen? Welche Le-
bensmittel gibt es dort und was gehört 

bei einem Wochenendeinkauf in euren Ein-
kaufskorb? Fragen, die die Besucher:innen 
der Gesundheitsausstellung in der Werkstatt 
am Grabensmoor (WaG) aktiv beantworten 
konnten. In der WaG hatten Micaela Zenk 
und ihre Kolleg:innen aus dem pädagogi-
schen Bereich einen kleinen Übungs-Super-
markt aufgebaut, in dem es an nichts fehlte. 
Monatelang hatte Micaela Zenk Umverpa-
ckungen gesammelt und konnte so ihren 
Supermarkt mit einer großen Auswahl an 
Lebensmittel-Verpackungen als Probeexem-
plare bestücken. Auf den großen Plakatwän-
den gab es Informationen zu den Inhaltsstof-
fen von Pizza bis Müsli, über die Herkunft 
von Obst und Gemüse und den Zuckergehalt 
einer einzigen Colafl asche, der die Einkäu-

fer:innen aus den Werkstätten zum Staunen 
brachte. Auch die Lebenshilfe-Geschäftsfüh-
rerin Sandra Stolte kam zum Wochenendein-
kauf vorbei und ließ sich von Micaela Zenk 
fachkundig beraten.

Junge Kolleg:innen starten ins Abenteuer Lebenshilfe
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Dienstag, 24. Dezember 2024 – Heiligabend
06:30 – 12:00 Uhr

25. und 26. Dezember 2024 geschlossen

Dienstag, 31. Dezember 2024 – Silvester
06:30 – 13:00 Uhr

01. Januar 2025 – Neujahr geschlossen

Unsere Offnungszeiten 
zu den Feiertagen

"



Bremerhaven

Weitere Infos, unsere Ansprechpartner 
und Stellenausschreibungen finden Sie 
auf unserer Homepage 
www.lebenshilfe-bremerhaven.de

Zum 30. Bestehen des Brötchengebers 
macht die Lebenshilfe den Mai zum 

Feier-Monat. Täglich wechselnde Ange-
bote zum Preis von 1 Euro und der große 
Aktionstag am Freitag, 23. Mai, stehen auf 
dem Programm. Von 10 bis 16 Uhr wird es 
am Aktionstag nicht nur spezielle Angebo-
te wie Butterkuchen, Waffeln, Eis und Hot 
Dogs geben, sondern auch die Lebens-
hilfe-Band „Echtes Leben“ wird bei zwei 
Auftritten (12 und 14 Uhr) zu erleben sein.

JAHRE

Einen Hefezopf backen in der Backstube 
des Brötchengebers, in der Tischlerei ei-

nen Oster-Anhänger aus Holz erstellen und 
im Drahtesel einen Fahrradreifen wechseln: 
Beim Zukunftstag in der Lebenshilfe konn-
ten neun Mädchen im April die ganz unter-
schiedlichen Tätigkeiten in den Lebenshil-

ten. Nach einem Mittags-Snack aus dem 
Brötchengeber wurden die Teilnehmerinnen 
von Geschäftsführerin Sandra Stolte und 
dem Leiter der Personalabteilung, Christian 
Tiefenbach, verabschiedet. „Denkt an uns, 
wenn ihr zum Beispiel ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr plant. Wir freuen uns auf euch“, so 
Sandra Stolte.   

Fragen zum Freiwilligen Sozialen Jahr, zu 
den beruflichen Möglichkeiten zum Bei-

spiel für Heilerziehungspfleger:innen in der 
Tagesstätte und der Frühförderung oder als 
Erzieher:in in unserem „Kindergarten für alle“: 
Die Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe waren 
gefragte Ansprechpartner:innen währen der 
Berufsmesse „pimb – Pädagogik-Informa-
tionsmesse Bremerhaven“. Die Fachmesse 
für pädagogische Berufe im Timeport II gab 
Schüler:innen und interessierten Fachkräfte 

einen Einblick in die vielfältigen Tätigkeitsfel-
der der Kinder- und Jugendhilfe in Bremer-
haven und umzu. Auf der Aktionsfläche der 
Lebenshilfe im Eingangsbereich konnten die 
Schüler:innen mit Blindenstock und Schlaf-
brille einen Parcours durchlaufen oder auch 
in einem so genannten Alterssimulationsan-
zug erfühlen, wie sich Alltagstätigkeiten, wie 
zum Beispiel das Wäscheaufhängen, im Alter 
anfühlen können. Eine gut besuchte infor-
mative Messe, die Gästen und Ausstellern 
gleichermaßen Spaß machte. 

Ein Besuch in der Tischlerei gehört zum Zukunftstag dazu. Foto: Meier

Viele Interessierte besuchten unseren Stand

Das Rock House Festival in Loxstedt ist 
seit einigen Jahren eine feste Größe 

vor allem für Metal- und Hard-Rock-Fans. 
Zu einem Festival-Besuch gehört für viele 
aber nicht nur gute Musik, sondern auch 
typisches Festival-Food. Auf kalte Ravio-
li aus der Dose zum Frühstück können die 
Besucher:innen in Loxstedt in diesem Jahr 
aber getrost verzichten, denn der Brötchen-
geber der Lebenshilfe bietet für alle Festi-
val-Camper:innen ein leckeres Frühstück 

an. Am Samstag, 7. Juni, verwandelt sich 
der Biergarten auf dem Festival-Gelände in 
das „Breakfast-Paradise“. Belegte Brötchen 
und auch süße Leckereien werden dort von 
7.30 bis 10 Uhr von den Mitarbeiter:innen 
des Brötchengebers angeboten. „Wir freuen 
uns sehr mit der Lebenshilfe und dem Bröt-
chengeber einen so großartigen Kooperati-
onspartner gefunden zu haben“, so Katrin 
Hill, die zusammen mit ihrem Mann Lars das 
Festival organisiert. Infos und Tickets zum 
THE ROCK HOUSE FESTIVAL gibt es unter:  
www.the-rock-house-festival.de
 

Happy Birthday!

Breakfast-Paradise beim Festival

Unser Stand auf der Pimb

fe-Werkstätten hautnah kennenlernen. Mit 
dem informativen Imagefilm der Lebenshilfe 
begann der Tag für die interessierten Schü-
lerinnen, die sich beim Rundgang durch die 
Werkstätten und der handwerklichen Betä-
tigungen einen ganz persönlichen Eindruck 
von der Zusammenarbeit von Menschen mit 
und ohne Beeinträchtigung machen konn-

Hoch motiviert gingen die Teilnehmer des Zukunftsta-
ges an den Backtisch. Foto: Barre 

Zukunftstag in der  
Lebenshilfe


