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Berufl iche BildungKörper und Gesundheitsförderung

LH 26 Fit ins Wochenende
Wir lernen Übungen für den Nacken, 
die Schultern und den Rücken kennen. 
Damit können wir uns fi t halten und 
bleiben gesund.

Wochentag Wird noch bekanntgegeben
Datum/Zeitraum Wird noch bekanntgegeben
Uhrzeit  Wird noch bekanntgegeben
Leitung Bianca Koppenstein
Begleitung GiB   
Ort/Treff punkt  ASH, Hakenweg 25, Turnhalle
Gebühr /
TN-Zahl  8 (für Rollstuhlfahrer:innen geeignet)

LH 27  Entspannung
Zusammen mit den 
Gesundheitshelfer:innen im Betrieb 
(GiB) führen wir eine entspannende 
Traumreise durch.

Wochentag Wird noch bekanntgegeben
Datum/Zeitraum Wird noch bekanntgegeben
Uhrzeit  Wird noch bekanntgegeben
Leitung Bianca Koppenstein
Begleitung GiB   
Ort/Treff punkt  ASH, Hakenweg 25, Turnhalle
Gebühr /
TN-Zahl  6 (für Rollstuhlfahrer:innen geeignet)
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Berufl iche BildungKreatives Angebot

LH 28  Diamond Painting 
Diamond Painting ist ein kreatives 
Angebot. Stück für Stück kannst du 
aus schillernden Steinen ein Bild 
zusammensetzen. Du nimmst ein 
Steinchen nach dem anderen mit dem Stift 
auf und legst es auf den nummerierten 
Flächen auf der Leinwand ab. Gefördert wird deine 
Geschicklichkeit, Feinmotorik und räumliches Denkvermögen.

Wochentag Donnerstags
Datum/Zeitraum 08.01. – 12.03.2026
Uhrzeit  10:00 – 12:00 Uhr
Leitung Nicole Reinecke   
Ort/Treff punkt  GEH, Adolf-Kolping-Str. 29, Raum der Einzel- und Gruppenförderung
Gebühr /
TN-Zahl  5 (für Rollstuhlfahrer:innen geeignet)

LH 29  Fotokurs 
In diesem Kurs probieren wir eine 
richtige Fotokamera aus und lernen, wie 
man sie bedient. Anschließend gehen 
wir in Bremerhaven auf fotografi sche 
Entdeckungsreise.

Wochentag Dienstag bis Donnerstag, 3 Termine
Datum/Zeitraum 07. – 09.10.2025
Uhrzeit  09:00 – 12:00 Uhr
Leitung Peter Oltmanns   
Ort/Treff punkt  GEH, Adolf-Kolping-Str. 29, Raum der Einzel- und Gruppenförderung 
Gebühr /
TN-Zahl  6 (für Rollstuhlfahrer:innen geeignet)
Voraussetzung  Fotoapparat halten und ausrichten können.
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Übergangsförderndes Angebot

LH 30 Arbeiten in einer 
Müllverbrennungsanlage
Wir besichtigen die 
Müllverbrennungsanlage.

Wochentag Donnerstag, 1 Termin 
Datum/Zeitraum 23.10.2025
Uhrzeit  Wird noch bekanntgegeben
Leitung Bianca Hegedis   
Ort/Treff punkt  Müllverbrennungsanlage Bremerhaven
Gebühr /
TN-Zahl  7
Besonderes  Dieses Angebot ist nicht barrierefrei!

LH 31  Arbeiten in der Lebens-
mittelindustrie
Wir besichtigen die gläserne Fabrik der 
Firma FRoSTA in Bremerhaven und wer-
fen einen Blick in die laufende Produk-
tion.

Wochentag  Wird noch bekanntgegeben, 1 Termin 
Datum/Zeitraum Wird noch bekanntgegeben
Uhrzeit  Wird noch bekanntgegeben
Leitung Bianca Hegedis   
Ort FRoSTA AG, Bremerhaven
Treff punkt  Wird noch bekanntgegeben 
Gebühr /
TN-Zahl  7
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Berufl iche BildungÜbergangsförderndes Angebot

LH 32  Bewerbungsunterlagen in 
„Word“ erstellen
In diesem Kurs wollen wir mit dem 
Computerprogramm „Word“ ein 
Bewerbungsschreiben und einen 
Lebenslauf schreiben. Diese können wir 
dann nutzen, um uns auf ein Praktikum 
oder einen Außenarbeitsplatz zu bewerben. 

Wochentag Dienstag – Donnerstag, 6 Termine 
Datum/Zeitraum  03.02.2026 – 05.02.2026 

24.02.2026 – 26.02.2026
Uhrzeit  09:00 – 12:00 Uhr
Leitung Peter Oltmanns   
Ort/Treff punkt GEH, Adolf-Kolping-Str. 29, Raum der Einzel- und Gruppenförderung
Gebühr /
TN-Zahl  3 (für Rollstuhlfahrer:innen geeignet)
Voraussetzung Lesen und schreiben können.
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Lebenspraktisches Angebot

LH 34 Umgang mit Geld 
Wir haben täglich mit Geld zu tun. Aber 
worauf muss ich beim Umgang mit Geld 
achten? Wofür gebe ich mein Taschen-
geld aus? Wie rechne ich aus, ob mein 
Geld beim Einkauf im Supermarkt reicht? 
Wie kann ich sparen? Diesen und an-
deren Fragen wollen wir auf den Grund 
gehen. 

Wochentag Dienstag – Donnerstag, 3 Termine 
Datum/Zeitraum  13.01. – 15.01.2026 
Uhrzeit  09:00 – 12:00 Uhr
Leitung  Peter Oltmanns
Ort/Treff punkt   GEH, Adolf-Kolping-Str. 29, 

Raum der Einzel- und Gruppenförderung
Gebühr /
TN-Zahl  5 (für Rollstuhlfahrer:innen geeignet)
Besonderes  Grundkenntnisse der Zahlen und im Rechnen mit Geld 

sollten vorhanden sein.

LH 33  Umgang mit Geld
für Anfänger:innen
Mit Hilfe von Werbeprospekten das 
Zusammenrechnen von Preisen erlernen 
und mit Spielgeld umsetzen. 

Wochentag Wird noch bekanntgegeben
Datum/Zeitraum Wird noch bekanntgegeben
Uhrzeit  Wird noch bekanntgegeben
Leitung Bianca Koppenstein  
Ort/Treff punkt  ASH, Hakenweg 25, Raum der Einzel- und Gruppenförderung, EG
Gebühr /
TN-Zahl  3 (für Rollstuhlfahrer:innen geeignet)



23

Lebenspraktisches Angebot

LH 36  Rund um den Hund
An diesen Tagen wollen wir einen angst-
freien Umgang erlernen. Hierbei wird 
der Hund „Sparky“ ein ständiger Beglei-
ter sein. Wir übernehmen gemeinsam 
Aufgaben bei der Pfl ege und Versorgung 
des Hundes. Folgende Fragen werden 
wir uns stellen: Was benötigt ein Hund, damit es ihm gut 
geht? Wie deute ich die Körpersprache der Hunde?
Welche Hunderassen gibt es?
Wie soll ich mich einem Hund gegenüber verhalten?

Wochentag Wird noch bekanntgegeben, 4 Termine
Datum/Zeitraum März 2026, Termine werden noch bekanntgegeben
Uhrzeit  Wird noch bekanntgegeben
Leitung Bianca Hegedis
Ort/Treff punkt   WaG, Adolf-Kolping-Str. 10, 

Raum der Einzel- und Gruppenförderung
Gebühr /
TN-Zahl  7 (für Rollstuhlfahrer:innen geeignet)

LH 35  Nachrichten anschauen 
und verstehen 
Im Fernsehen, Radio und in Zeitungen 
erfahren wir, was in der Welt passiert. 
Diese Nachrichten zu verstehen ist 
manchmal schwierig. Deshalb wollen wir 
uns in diesem Kurs ein paar Nachrichten 
ansehen und darüber sprechen.

Wochentag Dienstag – Donnerstag, 3 Termine 
Datum/Zeitraum  10.03. – 12.03.2026 
Uhrzeit  09:00 – 12:00 Uhr
Leitung  Peter Oltmanns 
Ort/Treff punkt  GEH, Adolf-Kolping-Str. 29, Raum der Einzel- und Gruppenförderung
Gebühr /
TN-Zahl  7 (für Rollstuhlfahrer: innen geeignet)
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Lebenspraktisches Angebot

LH 37  Besuch im 
Schiff fahrtsmuseum 
Wir wollen zusammen das Schiff fahrts-
museum erkunden. Es gibt dort viel über 
Schiff e und die Seefahrt zu sehen und 
zu lernen. Im Museumshafen kann man 
sogar auf die Schiff e gehen und sie besichtigen.

Wochentag Wird noch bekanntgegeben, 1 Termin
Datum/Zeitraum Wird noch bekanntgegeben
Uhrzeit  Wird noch bekanntgegeben
Leitung Nicole Reinecke
Begleitung Peter Oltmanns
Ort/Treff punkt   GEH, Adolf-Kolping-Str. 29, Eingangsbereich/Empfang
Gebühr  5 Euro
TN-Zahl  7

Foto: Niels Hollmeier
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Anmeldung

Vorname/Name: ________________________________________________________________________

Name der Gruppenleitung: _____________________________________________________________

Erstwunsch Kursnummer:_____________________________________________________________

Zweitwunsch Kursnummer:___________________________________________________________

Drittwunsch Kursnummer:____________________________________________________________

❏ Personenzentrierte Planung (PZP):___________________________________________________

Besondere Betreuungshinweise

❏ Pflege:_________________________________________________________________________________

❏ Medikation:___________________________________________________________________________

❏ Unverträglichkeiten:__________________________________________________________________

(Unterschrift Antragsteller:in)	 (Unterschrift Gruppenleiter:in)

(Unterschrift Kursbegleiter:in)	

1. Anmeldeformular vollständig und leserlich ausfüllen
2. �Weiterleitung an die Gruppenleitung
3. Weiterleitung an Frau Oberkampf, Albert-Schweitzer-Haus
Hinweise für die Gruppenleitung LH:
– Zeitnahe Erinnerung der TN	 – Sicherstellen der Teilnahme
– Info, wenn Teilnahme gefährdet
Hinweise für LH Begleitung:
– �Wenn nötig, Organisation des	 – Catering  

Fahrdienstes von der WfbM 	 – Wettergerechte Kleidung 
zum Veranstaltungsort	 – Materialorganisation  
und zurück zur WfbM.

! Die Anmeldung garantiert nicht die Teilnahme. Teilnehmer:innen erhalten 
eine Anmeldebestätigung. Angebotstage können sich verschieben.
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Impressum

Anmeldungen zu den einzelnen Kursen sind ab sofort möglich! 
Kurse werden bei Ausfall nachgeholt!

Bei der Lebenshilfe Bremerhaven:
Bitte hierfür das beigefügte Anmeldeformular verwenden,  
die Gruppenleitung informieren und übermitteln an:     
                  
	 Christiane Oberkampf
	 Hakenweg 25, 27578 Bremerhaven
	 Telefon	 0471 80050-823
	 Telefax	 0471 80050-869
	 E-Mail	 christiane.oberkampf@lebenshilfe-bremerhaven.de

Die Kursgebühren bitte mit Namen der Teilnehmer:in und der Nr. des Kurses bar 
einzahlen oder überweisen auf folgendes Konto: 
Weser-Elbe-Sparkasse
IBAN DE28 2925 0000 0002 8010 00.

Herausgeber

	 Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung,
	 Ortsvereinigung Bremerhaven e. V.
	 Adolf-Kolping-Str. 29, 27578 Bremerhaven
	 Telefon	 0471 9626-70
	 Telefax	 0471 9626-799
	 Internet	 www.lebenshilfe-bremerhaven.de
	 E-Mail	 info@lebenshilfe-bremerhaven.de

Erscheinungsweise	 zu Beginn eines jeden Veranstaltungshalbjahres
Auflage		  500 Stück
Gestaltung	 Mediengestaltung Alexa Kanzmeier, Hagen im Bremischen
Kontakt		  Lebenshilfe Bremerhaven  
		  Selim Ercins 
		  Telefon	 0471 9626-70 
		  E-Mail	 selim.ercins@lebenshilfe-bremerhaven.de
Koordinationsstelle	 Leon Kiefer
		  E-Mail	 leon.kiefer@lebenshilfe-bremerhaven.de
Fotos		�  adobestock, iStockphoto, pixabay, Schiffahrtsmuseum/Niels 

Hollmeier, privat, Lebenshilfe Bremerhaven



Unsere Ö� nungszeiten
Mo.-Fr.  6:30-16:00 Uhr 
Sa.  7:00-12:00 Uhr

BremerhavenBremerhaven

www.lebenshilfe-bremerhaven.de

Adolf-Kolping-Straße 24
27578 Bremerhaven 
Tel. 0471 8005050
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Schon ab
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